ZALACZNIK NR 1

Harmonogram treningow zespolu koszykowki kobiet
Miejskiego Klubu Sportowego Polkowice
w okresie od 09.01.2023 r. do 15.04.2023r.

Dzien tygodnia Trening poranny Trening wieczorny
g e 11:30 —12:50 17:45 —19:45
Poniedziatek P2 P2
10:35 - 11:50 17:30 — 19:45
Wtorek P2 P2
e 10:35 - 12:35 17:45 —19:45
SpP2 SP2
10:35-11:50 17:45 —19:45
Czwartek P2 P2
; 11:30 - 12:50 17:45 —19:45
S SP2 SP2
Sobota * - -
Niedziela * - -

Treningi uzaleznione sg od cyklu meczowego i w zaleznosci od tego mogg ulec zmianie.
Harmonogram treningdw w zespole ekstraklasy ustalany jest na biezaco na jeden tydzien.

W przypadku zmian czasu trwania, miejsca oraz godzin treningéw Klub powiadomi gming
Polkowice poprzez poczte elektroniczng e-mail.

* w weekend treningi odbywaja si¢ w zaleznosci od miejsca i dnia rozgrywanych meczow oraz
dostepnosci hali podczas spotkan wyjazdowych.



