Harmonogram treningow sekcji kolarskiej MKS Polkowice w 2022 roku

Plan treningéw od 3 stycznia do 31 marca 2022 r. i od 1 pazdziernika do 23 grudnia 2022 r.

J. Pytlak

ogolnorozwojowy

Trening
ogolnorozwojowy

Aquapark

D';lgn Trener Miejsce zbiérki Miejsce zajeé Grupa poczatkujgca
Trening . . . X .
Pn J. Pytlak i . SP3/MKS SP2 | Mata sala gimnastyczna lub Sciezka zdrowia 17:30 - 19:00
ogolnorozwojowy
$r J. Pytlak | Rower/trening MKS SP2 Sciezka Zdrowia lub lodowisko 16:00 - 17:30

16:00 - 17:00

Plan treningéw od 3 stycznia do 31 marca 2022 r. i od 1 pazdziernika do 23 grudnia 2022 r.

Wit J. Pytlak

Trening
ogolnorozwojowy

Sala fitness SP3

Sitownia SP 3

16:30 - 18:00

Trening Sala fitness SP3 . . Lo . . .

Cz J. Pytlak ogdlnorozwojowy 1ub MKS SP 2 Sitownia SP 3 lub Sciezka Zdrowia 16:30 - 18:00
Trening . .

Pt J. Pytlak ogblnorozwojowy Adquapark Basen 17:00 - 18:30
Rower / rolki Drogi powiatu polkowickiego/Sciezka . .

So J. Pytlak treningowe MKS SP2 Zdrowia/sala gimnastyczna SP 2 11:00 - 13:00




Plan treningéw od 1 kwietnia do 30 czerwca 2022 r. i od 1 do 30 wrze$nia 2022 r.

Dzien Miejsce - - Grupa poczatkujaca
tyg. Trener sbiorki Miejsce zajeé pa poczatkuja
Pn J. Pytlak Rower MTB MKS SP2 Sciezka zdrowia 16:00 - 17:30

Sr J. Pytlak Rower MTB MKS SP2 Sciezka Zdrowia 16:00 — 17:00

Pt J. Pytlak Rower MTB MKS SP2 Sciezka Zdrowia 16:00 - 17:00

Plan treningéw od 1 kwietnia do 30 czerwca 2022 r. i od 1 do 30 wrze$nia 2022 r.

Wt J. Pytlak Rower szosa MKS SP2 Drogi powiatu polkowickiego 16:30 - 18:00
Sr J. Pytlak Rower szosa MKS SP2 Drogi powiatu polkowickiego 17:00 - 18:30
Cz J. Pytlak Rower szosa MKS SP2 Drogi powiatu polkowickiego 16:30 — 18:00
Pt J. Pytlak Rower szosa MKS SP2 Drogi powiatu polkowickiego 17:00 - 18:30
So J. Pytlak Rower szosa MKS SP2 Drogi powiatu polkowickiego 11:00 - 13:00

Plan treningéw od 1lipca do 31 sierpnia 2022 r.

Wt J. Pytlak Rower szosa MKS SP2 Drogi powiatu polkowickiego 11:00 - 12:30
$r J. Pytlak Rower szosa MKS SP2 Drogi powiatu polkowickiego 11:00 - 12:30
cz J.Pytlak | Rowerszosa MKS SP2 =R ""yjasgfn"glgs d;;’f;o“je“’édzm 11:00 - 13:00
Pt J. Pytlak Rower szosa MKS SP2 Drogi powiatu polkowickiego 11:00 - 12:30
So J. Pytlak Rower szosa MKS SP2 Drogi powiatu polkowickiego 11:00 - 13:00
Nd J. Pytlak Rower szosa MKS SP2 Drogi powiatu polkowickiego 11:00 - 13:00




Zajecia treningowe nie odbeda si¢ w nastepujacych dniach:

6 stycznia (przerwa §wigteczna)

od 31 stycznia do 5 lutego (przerwa urlopowa)

od 15 do 18 kwietnia (wiosenna przerwa $wiagteczna)
od 1 do 3 maja (przerwa $§wiateczna)

16 czerwca (przerwa §wiateczna)

od 1 do 14 sierpnia (przerwa urlopowa)

15 sierpnia (przerwa $wiateczna)

od 31 pazdziernika do 1 listopada (przerwa $wigteczna)
od 11 do 12 listopada (przerwa $wigteczna)

od 24 do 31 grudnia (zimowa przerwa $wigteczna).



