Harmonogram treningéw w 2021 roku

sekcji kolarskiej MKS Polkowice

Plan treningéw od 1 lutego do 31 marca 2021 r.

J. Pytlak

Rower / trening
ogolnorozwojowy

Rower / trening
ogolnorozwojowy

MKS SP2

MKS SP2

Dt;:]eli Trener Miejsce zbiorki Miejsce zajeé Grupa poczatkujgca
Trening . i .
Pn J. Pytlak ogdlnorozwojowy SP3 Mala sala gimnastyczna 17:00 - 18:30

Sciezka Zdrowia / Lodowisko

Boiska SP 2 / Sciezka Zdrowia

16:00 - 17:00

10:00 - 11:00

Plan treningéw od 1 lutego do 31 marca 2021 r.

Wt J. Pytlak Trening sitowy Sala fitness SP3 Sitownia SP 3 16:30 — 18:00
$r J. Pytlak Rt?:‘r’:; é J“,’V':i MKS SP2 Drogi p‘;"lvrﬁ‘;:sf)‘(’c"z‘g;"g;‘fg° fsala 17:00— 18:30
Cz J. Pytlak Trening sitowy Sala fitness SP3 Sitownia SP 3 16:30 - 18:00
Pt J. Pytlak 'i?:‘r’:; é J“,’V':i MKS SP2 Drogi p‘;"lvrﬁ‘;:sf)‘(’c"z‘g;"g;‘fg° fsala 16:30 - 18:00
so | o e | R s | P o
N J. Pytlak Rt?:rﬁ; é Jal'é" MKS SP2 Drogi p‘a"lvéar::s’t’)‘,’c"z‘g;"g‘fgo fsala 11:00 - 13:00




Plan treningéw od 1 kwietnia do 30 czerwca 2021 r. i od 1 do 30 wrzesnia 2021 r.

$r

J. Pytlak

Rower MTB

Rower MTB

MKS SP2

MKS SP2

Sciezka Zdrowia

Sciezka Zdrowia

Miejsce iai fad Grupa poczatkujaca
tyg. Trener Zbiorki Miejsce zajec pa‘poczatkujy
Pn J. Pytlak Rower MTB MKS SP2 Sciezka zdrowia 16:00 - 17:30

16:00 - 17:00

J. Pytlak

16:00 - 17:00

Plan treningéw od 1 kwietnia do 30 czerwca 2021 r. i od 1 do 30 wrze$nia 2021 r.

Wt J. Pytlak Rower szosa MKS SP2 Drogi powiatu polkowickiego 16:30 — 18:00
Sr J. Pytlak Rower szosa MKS SP2 Drogi powiatu polkowickiego 17:00 - 18:30
Cz J. Pytlak Rower szosa MKS SP2 Drogi powiatu polkowickiego 16:30 - 18:00
Pt J. Pytlak Rower szosa MKS SP2 Drogi powiatu polkowickiego 17:00 - 18:30
So J. Pytlak Rower szosa MKS SP2 Drogi powiatu polkowickiego 11:00 - 13:00
Nd J. Pytlak Rower szosa MKS SP2 Drogi powiatu polkowickiego 11:00 - 13:00

Plan treningéw od 1lipca do 31 sierpnia 2021 r.

Wt J. Pytlak Rower szosa MKS SP2 Drogi powiatu polkowickiego 11:00 - 12:30
$r J. Pytlak Rower szosa MKS SP2 Drogi powiatu polkowickiego 11:00 - 12:30
Cz J. Pytlak Rower szosa MKS SP2 Trening Wyjatzig?nv(\l)}s{é:geggi Owojewédztwa 11:00 - 13:00
Pt J. Pytlak Rower szosa MKS SP2 Drogi powiatu polkowickiego 11:00 - 12:30
So J. Pytlak Rower szosa MKS SP2 Drogi powiatu polkowickiego 11:00 - 13:00
Nd J. Pytlak Rower szosa MKS SP2 Drogi powiatu polkowickiego 11:00 - 13:00




Plan treningéw od 1 pazdziernika do 23 grudnia 2021 r.

Dt;l;n Trener Miejsce zbi6rki Miejsce zajeé Grupa poczatkujaca
Pn J. Pytlak  Trening SP3 Mata sala gimnastyczna 17:00 - 18:30
ogolnorozwojowy

MTB / trening

. . MKS SP2 Sciezka Zdrowia / Lodowisko 16:00 - 17:30
ogolnorozwojowy

Sr J. Pytlak

MTB / trening

. . MKS Sp2 Sciezka Zdrowia 10:00 - 11:00
ogolnorozwojowy

J. Pytlak

Plan treningéw od 1 pazdziernika do 23 grudnia 2021 r.

J. Pytlak Sitownia Sala fitness SP3 Sala fitness 16:30 - 18:00

Cz J. Pytlak Sitownia Sala fitness SP3 Sala fitness 16:30 - 18:00
Pt J. Pytlak Basen Aquapark Basen 16:30 - 18:00
So J. Pytlak MTB MKS SP2 Drogi powiatu polkowickiego/Sciezka Zdrowia 11:00 - 13:00

Zajecia treningowe nie odbeda si¢ w nastgpujacych dniach:

od 3 do 5 kwietnia (wiosenna przerwa $wiateczna)

od 1 do 3 maja (przerwa §wiateczna)

3 czerwca (przerwa $wigteczna)

15 sierpnia (przerwa $wiateczna)

od 30 pazdziernika do 1 listopada (przerwa $wiateczna)
11 listopada (przerwa $wiateczna)

od 24 do 31 grudnia (zimowa przerwa $wigteczna).

Zajecia treningowe w poszczegodlnych grupach nie odbeda sie z powodu nieobecno$ci trenera, W terminach zaplanowanych wys$cigow
kolarskich, w ktorych bedzie sprawowac on opieke nad zawodnikami.

Z przyczyn niezaleznych od klubu terminy i miejsce prowadzonych zaje¢ moga ulec zmianie.



