Harmonogram treningow w 2020 roku sekcji kolarskiej MKS Polkowice w ramach zadania:

»R0zw6j sportu w gminie Polkowice w dyscyplinie kolarstwo”

Plan treningéw od 1 lutego do 31 marca 2020 r.

Dzien Grupa poczatkujaca
tyg. Trener Miejsce zbiorki Miejsce zajeé (rocznik 2009-2007)
J. Pytlak/ Trening X o e
Pn K. Mikinik | ogélnorozwojowy SP3 Mala sala gimnastyczna 17:00 - 18:00

J. Pytlak/
K. Mikinik

J. Pytlak/
K. Mikinik

Rower / trening
ogolnorozwojowy

Rower / trening
ogolnorozwojowy

MKS SP2

MKS SP2

Boiska SP 2 / Sciezka Zdrowia / Lodowisko

Boiska SP 2 / Sciezka Zdrowia

16:00 - 17:00

10:00 - 11:00

Plan treningéw od 1 lutego do 31 marca 2020 r.

Wt JK m('f‘r:li Trening sitowy | Sala fitness SP3 Sitownia SP 3 16:30 - 18:00
J. Pytlak / Trening . .

r K. Mikinik | ogélnorozwojowy Aquapark Basen 17:30 - 19:00

cz i m:?r:(ni Trening sitowy | Sala fitness SP3 Silownia SP 3 16:30 - 18:00
J. Pytlak/ Trening . .

Pt K. Mikinik | ogoélnorozwojowy Aquapark Basen 16:30 - 18:00

So JK Il\D/I)ﬁ(I?r:T Ii Rower MKS SP2 Drogi powiatu polkowickiego/Sciezka Zdrowia 11:00 — 13:00

N JK Il\D/I)ﬁ(I?r:T Ii Rower MKS SP2 Drogi powiatu polkowickiego/Sciezka Zdrowia 11:00 — 13:00




Plan treningéw od 1 kwietnia do 30 czerwca 2020 r. i od 1 do 30 wrzesnia 2020 r.

$r

J. Pytlak/
K. Mikinik

Rower MTB

Rower MTB

MKS SP:

MKS SP:

2 Sciezka Zdrowia

2 Sciezka Zdrowia

. A Grupa poczatkujaca
Dzien Miejsce _— o .
tyg. Ulide Zbibrki Miejsce zajeé (rocznik 2009-2007)
pn | I Pytlak/ Rower MTB MKS SP2 Sciezka zdrowia 16:00 — 17:00
K. Mikinik

16:00 - 17:00

J. Pytlak/
K. Mikinik

16:00 - 17:00

Plan treningéw od 1 kwietnia do 30 czerwca 2020 r. i od 1 do 30 wrze$nia 2020 r.

Wt J. Pytlak Rower szosa MKS SP2 Drogi powiatu polkowickiego 16:30 — 18:00
Sr J. Pytlak Rower szosa MKS SP2 Drogi powiatu polkowickiego 17:00 - 18:30
Cz J. Pytlak Rower szosa MKS SP2 Drogi powiatu polkowickiego 16:30 - 18:00
Pt J. Pytlak Rower szosa MKS SP2 Drogi powiatu polkowickiego 17:00 - 18:30
So J. Pytlak Rower szosa MKS SP2 Drogi powiatu polkowickiego 11:00 - 13:00
Nd J. Pytlak Rower szosa MKS SP2 Drogi powiatu polkowickiego 11:00 - 13:00

Plan treningéw od 1lipca do 31 sierpnia 2020 r.

Wt J. Pytlak Rower szosa MKS SP2 Trening wyjazdowy 10:00 — 12:30
$r J. Pytlak Rower szosa MKS SP2 Drogi powiatu polkowickiego 11:00 - 12:30
Cz J. Pytlak Rower szosa MKS SP2 Trening wyjazdowy 10:00 - 12:30
Pt J. Pytlak Rower szosa MKS SP2 Drogi powiatu polkowickiego 11:00 - 12:30
So J. Pytlak Rower szosa MKS SP2 Trening wyjazdowy 10:00 - 12:00
Nd J. Pytlak Rower szosa MKS SP2 Drogi powiatu polkowickiego 11:00 - 13:00




Plan treningéw od 1 pazdziernika do 19 grudnia 2020 r.

Grupa poczatkujaca
(rocznik 2009-2007)

Dzien

tyg Trener Miejsce zbiorki Miejsce zajeé

. Pytlak/ MTB / trening
. Mikinik | ogdlnorozwojowy

MKS SP2 Boiska SP 2 / Sciezka Zdrowia 16:30 - 17:30

. Pytlak/ MTB / trening

_Mikinik | ogdlnorozwojowy MKS SP2 Boiska SP 2/ Sciezka Zdrowia 10:00 - 11:00

Plan treningéw od 1 pazdziernika do 19 grudnia 2020 r.

J. Pytlak/ Trening . . .
Pn K. Mikinik | ogélnorozwojowy SP3 Mata sala gimnastyczna 17:00 - 18:30

J. Pytlak/ . . . " . .
Wt K. Mikinik Sitownia Sala fitness SP3 Sala fitness 16:30 - 18:00

J. Pytlak/ . . ] " . .
Cz K. Mikinik Sitownia Sala fitness SP3 Sala fitness 16:30 - 18:00
Pt J. Pytlak / Basen Aquapark Basen 16:30 — 18:00

K. Mikinik ’ :

J. Pytlak/ . . e . . .
So K. Mikinik MTB MKS SP2 Drogi powiatu polkowickiego/Sciezka Zdrowia 11:00 - 13:00

Zajecia treningowe nie odbeda si¢ w nastgpujacych dniach:

od 10 do16 lutego (przerwa urlopowa)

od 9 do 14 kwietnia (wiosenna przerwa $wigteczna)

11 czerwca (przerwa $wigteczna)

od 20 lipca do 9 sierpnia (przerwa urlopowa)

od 31 pazdziernika do 1 listopada (przerwa $wiateczna)
11 listopada (przerwa $wiateczna)

od 21 do 31 grudnia (zimowa przerwa $wiateczna).

Zajecia treningowe w poszczegoélnych grupach nie odbeda sie z powodu nieobecnos$ci trenera/ow, w terminach zaplanowanych wyscigow
kolarskich, w ktorych beda sprawowacé oni opieke nad zawodnikami.



